PROJEKT 35

Zprava o ¢innosti za rok 2022

1. Vzdélavani gynekologickych sester

Vzhledem k epidemiologickeé situaci bylo prezencni vzdélavani zatim pozastaveno.

2. Program Kondici proti rakoviné

Vroce 2022 byl zahajen pilotni program pohybovych aktivit a nutricniho poradenstvi, ktery je ur¢en
Zenam s karcinomem prsu s metastazami.

Projekt vznikl na zakladé publikovanych vysledkd o pfimém vlivu pravidelnych fyzickych aktivit na
ZlepSeni kondice nemocnych, jejich celkové kvality Zivota, psychické pohody a dokonce i prodlouzeni
jejich celkové doby preziti. S odborniky z 3. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy (1. LF UK) a Ustavu t&lovychovného lékarstvi 1. LF UK jsme pfipravili
Ctyfmésicni program, ve kterém budou moci pacientky pod kontrolou odbornikd zlepsit svou kondici,
upravit stravovaci zvyklosti a zvysit svou psychickou odolnost, aniz to ohrozi pribéh jejich nemoci.

Jedna se zatim o pilotni projekt pro 30 pacientek. Po ukonceni pilotni faze budou vyhodnoceny
vysledky vlivu pohybovych aktivit na celkovy zdravotni stav Zen. Bude nas rovnéz zajimat subjektivni
hodnoceni Zen, které program absolvovaly. V pfipadé pozitivnich vysledk( a kladného hodnoceni
pacientek bychom chtéli program roz8ifit do dalSich mést, kde by mohly byt pohybové aktivity
organizovany.

Pro koho je program vhodny:

e Zeny s karcinomem prsu s metastazami

e Veék zhruba do 60 let — podle fyzické kondice Zeny, pohybové aktivity budou naroénéjsi
e Doporuceni/souhlas oSetfujiciho Iékafe-onkologa

e Misto bydlisté Praha a blizké okoli

3. Projekt ,Nech na hlavé*
Aktivita ,Nech na hlavé“ byla zahajena 1. fijna 2019 a stale pokracuje. Podrobné informace
vCetné alba s fotografiemi vyrobkd s popisem jsou uvedeny na webovych strankach
www.projekt35.cz. Jedna se o nabidku pletenych a hackovanych éepic a kloboucku pro Zeny po
chemoterapii. Modely pfipravily dobrovolnice a objednavky posilaji Zzenam zdarma.

Dobrovolnice/pletarky pribézné odesilaji své vyrobky pacientkam.



http://www.projekt35.cz/

4. Rijen - mésic boje proti rakoviné prsu (Pinktober) - Klobouk dolii

V letosnim roce byl vramci Pinktoberu az 2. listopadu uspofadam ve spolupraci s Dialog
Jessenius Spoledensky veder ve reprezentaénich prostorach Ceské narodni banky. Od 17.00
se uskutetnila komentovana prohlidka Navétévnického centra CNB. V 19.00 byl
v Kongresovém sale CNB zahajen komomni koncert Karoliny Cingro$ové - zpév a Lukase
Somra - kytara. Z diivodu nemoci bohuzel chybél Vaclav Zmolik, ktery mél recitovat verse.

5. Webové stranky

Odbornici Projektu 35 pribézné odpovidali na dotazy Zen (celkem 5 dotaz().
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