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UvoD

Obg&anské sdruzeni PROJEKT 35 bylo zaregistrovano na Ministerstvu vnitra CR v listopadu 2010 a
prevzalo agendu od Ceské spolecnosti podpory zdravi, ktera tento projekt (pGvodni nazev EVA 35)
realizovala od roku 2006. V pribéhu mésict duben - fijen 2010 probihala pfiprava zfizeni ob¢anského
sdruzeni Projekt 35. Byly zpracovany Stanovy sdruZeni, probéhla jejich registrace véetné pfidéleni ICO.
Uskute¢nily se schlizky, na kterych byl projednan program sdruZeni. Zahajeno bylo jednani s kli¢ovymi
odborniky Masarykova onkologického Ustavu, ktery se do projektu aktivné zapojil.

Uskute¢nily se volby do organt sdruZeni.

Koordinaéni skupina sdruzeni:

Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze:

Prof. MUDr. Lubo$ Petruzelka, DrSc., mistopfedseda
MUDr. Jaroslava Barkmanova

Doc. MUDr. Bohuslav Konopasek, CSc.

Doc. MUDr. Jan Novotny, PhD.

MUDr. Olga Pribylova (T 2011)

Doc. MUDr. Petra Tesarova, CSc., pfedsedkyné
MUDr. Martina Zimovjanova, PhD.

Masarykuv onkologicky Ustav v Brné:

Prof. MUDr. Rostislav Vyzula, DrSc., mistopfedseda
Prim. MUDr. Katarina Petrakova, PhD.

MUDr. Markéta Palacova

MUDr. Dagmar Mackova

MUDr. Marta Krasenska

MUDr. Radka Obermannova

Kontaktni adresa — sekretariat:
Projekt 35

Onkologické klinika VFN

128 08 U nemocnice 2

PhDr. Marcela Svérakova

Mobil: 602 11 66 15

e-mail: sverakova.marcela@seznam.cz
www.projekt35.cz
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ll.  CILE PROJEKTU 35

1. Pfispivat k Casnému zachytu karcinomu prsu a ke zkvalitnéni péce o mladé Zeny, kterym byl
diagnostikovan karcinom prsu.

2. Usilovat o zvy3eni informovanosti laicke vefejnosti o vyznamu preventivnich mamologickych
vySetrenich.

3. Prispivat ke vzdélavani odborné verejnosti v oblasti diagnostiky a lécby karcinomu prsu u mladych
Zen do 35 let.

4. Poskytovani konzultaci pro odbornou vefejnost, poskytovani poradenstvi pro pacientky.

v~ v

5. Ve spolupraci s IBA MUNI vést a priibéZné doplfiovat registr pacientek s karcinomem prsu ve véku
do 35 let.

lll.  REALIZOVANE AKTIVITY

Medialni aktivity

Pro verejnost

Medialni aktivity PROJEKTU 35 byly zaméfeny jednak na Sirokou vefejnost, kdy bylo naSim cilem
informovat cilovou skupinu mladych Zen o tom, Ze i relativné mlada Zena miZe onemocnét karcinomem
prsu, a Zze by nemél byt bagatelizovan Zadny ,podezfely* Gtvar v prsu, neménici se v pribéhu
menstruacniho cyklu.

Navazani spoluprace s webovymi strankami ,Babyweb*, které jsou ur€eny t€hotnym Zenam a
matkdm s malymi détmi — uvefejnén rozhovor s doc. Tesafovou, prim. Petrakova poskytla
pfibéhy pacientek, reakce Ctenafek se projevily v elektronické poradné. Na zékladé tohoto
¢lanku se na Doc. Tesafovou obratila jedna kojici maminka s nalezem v prsu, byl ji
diagnostikovan karcinom.

V €asopise Miminko €. 4/2011 byl publikovéan ¢lanek, ktery zpracovala doc. Tesarova.

Byl navazan kontakt s Casopisem Vlasta — v €.22/2011 byla otiSténa kratka zprava o Projektu
35.



Navazana spoluprace s Metropol TV (regionalni vysilani). V dopolednim pofadu ,Supermama“
vystoupila doc. Tesafova a hovofila o Projektu 35 a o vyskytu karcinomu prsu u mladych Zen do
35 let.

Elektronicka poradna pro pacientky — www.projekt35.cz

V navaznosti na ¢lanky dochazeji do elektronické poradny Projektu 35 dotazy — zajiStény odpovédi
ve spolupraci s doc. Tesafovou, doc. Konopaskem, prim. Petrékova, dr. Palacovou, dr. Barkmanovou a
dr. Zimovjanovou.

Celkem bylo zodpovézeno 38 dotazu.

Pro odborniky

Pokladame za velmi dudlezité informovat o projektu také odbornou vefejnost. Obracime se
pfedevsim na onkology, kterym nabizime moZnost konzultovat IéCbu a rovnéZz moznost zafazovat do
registru své pacienty. V ramci preventivni ¢innosti jsme oslovili ambulantni gynekology a zvlasté pak
gynekologické sestry.

Prezentace projektu na konferenci ,Onkologie v gynekologii a mamologii“ v Brné — distribuce
osvétovych materiald.

Prezentace projektu na sympozium Prague onco - distribuce osvétovych materiald.

Uskutecnil se seminar (05/2011) na Vysoké Skole zdravotnické v Praze 5, na kterém pfednesl|
sdéleni o Projektu 35 doc. Konopések

Ve Zdravotnickych novinach byl otistén rozhovor s doc. Tesarovou, ve kterém byl zminén i
Projekt 35

Navazani spoluprace s portalem Top |ékaf.cz — uvefejnény texty zpracované ve skriptech.

Do lednového Cisla ¢asopisu Sestra (2012) byl pfipraven ¢lanek o prib&hu a vysledcich
vzdélavaciho kurzu pro gynekologické sestry

Byla zpracovana prezentace o realizaci kurzu pro gynekologické sestry, ktera bude
prezentovana na sesterské sekci Prague onco 2012


http://www.projekt35.cz

Vzdélavaci aktivity pro odbornou verejnost

Do planu prace byla zafazena pfiprava vzdélavaci akce pro sestry, pracujici v gynekologickych
ambulancich. Cilem kurzu bude zvySeni kompetenci sester v oblasti edukace pacientek sméfujicich
k Gasnému zachytu karcinomu prsu u mladych Zen do 35 let. Sestry by se mély naucit odebirat rodinnou
anamnézu a zhodnotit genetické riziko, provadét edukaci samovySetfovani prsu. Naplanovany byly 4
kurzy v pribéhu zafi — prosinec 2011 (dva v Praze a dva v Brné)

Uskuteénilo se jednani se zastupkyni Ceské asociace sester o moznosti spoluprace na
vzdélavacim projektu pro zdravotni sestry, byla ziskana podpora pro tento projekt, zajiSténa
akreditace kurzu.

Byla oslovena Ceska gynekologicko-porodnicka spoleénost CLS JEP za Gdelem ziskéni
souhlasu s realizaci projektu.

Pfiprava odbornych textd pro sestry — na zpracovani jednotlivych kapitol se podileli: prof.
Vlyzula, doc. Tesafova, doc. Konopasek, prim. Petrakova, dr. Palacova, dr. Barkmanova a dr.
Zimovjanova. Odbornou recenzi proved! doc. Novotny.

Osloveni U¢astnic kurzu:

0 Byl pfipraven inzerét do Zdravotnickych novin a do ¢asopisu Sestra a uvefejnéni na
webu ¢asopisu Florence.

o VyufZiti elektronickych adres databaze sekce gynekologickych sester.

0 Osloveni hlavnich a vrchnich sester gyn.- por. klinik a oddéleni Fakultnich a krajskych
nemocnic.

0 Osloveni kateder o3etfovatelstvi vSech univerzit.

o Osloveni gynekologickych ordinaci uvefejnénych na internetu.

Uskutecnily se zatim 3 kurzy:

11. 11. Praha
21.11. Praha
25.11. Brno

Celkem se Uc€astnilo 58 Ucastnic. Hodnoceni kurzu prostfednictvim evaluacniho dotazniku bylo velmi
dobré. Data, ziskana v evaluaénim dotazniku svédci o tom, Ze pfevazna vétSina absolventek kurzu je
pfipraveny vyuZit ziskané informace v praxi a ,0svétovou* ¢innost budou provadét systematicky.

Po ukonceni jednoho kurzu vPraze a vBmé jsme obdrZely dva e-maily s pod&kovanim za
zorganizovani vzdélavaci aktivity.



Databaze pacientek

Databaze pacientek, kterym byl diagnostikovan karcinom prsu, a jsou ve vékové skupiné do 35 let,
je prubézné dopliiovana a k 31. 1. 2012 je zaregistrovano 458 pacientek. Za posledni rok se pocet
zdvojnasobil. NejvétSi Cast tvofi pacientky Onkologické kliniky 1. LF UK Praha, Masarykova
onkologického dstavu v Bmé a Krajské nemocnice v Ceskych Budgjovicich.

Na dopliiovani registru se podileji i dal3i onkologicka oddéleni: Chomutov, Havligkdv Brod, UVN
Praha, FN Brno, Zlin, Jablonec nad Nisou, FN Ostrava, Liberec, Jihlava, Pisek Nachod a Sokolov.

Vyhodnoceni vysledkd bude pfedneseno na Prague onco v lednu 2012.

DalSi aktivity

Provozujeme webové strdnky www.projekt35.cz

Byla navazana uzké spoluprace s pacientskymi organizacemi ,Nejsi na to sama"

Na zakladé informaci o Projektu 35 vznika v ,Aliance Zen s rakovinou prsu“ skupina ,Mladé
mladé pacientky".

Zpracovala: PhDr. M. Svérakova
Schvdlila; Doc. MUDr. P. Tesafova, CSc.,


http://www.projekt35.cz

